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REGULAMENTO ESPECIFICO

Capitulo | - Da Competicao

Art. 1° - O Circuito Escolar FEDEESP de Ginastica Ritmica tem como finalidade
promover a integragao entre estudantes-atletas por meio da modalidade, incentivando
a pratica esportiva e o desenvolvimento de valores como disciplina, respeito e

competitividade saudavel.

Art. 2° - A Ginastica Ritmica € um esporte que combina elementos de balé, ginastica
e danca, utilizando aparelhos como corda, arco, bola, magas e fita. O regulamento
para 2025 visa garantir a equidade, seguranga e a promogao do esporte em todas as

nossas competigoes.

Art. 3° - A competicdo de Ginastica Ritmica obedecera as Regras Oficiais da
Federacédo Internacional de Ginastica (FIG), observando-se as adaptacdes deste

regulamento.

Art. 4° - A competicao podera ser realizada em até 02 dias a depender da quantidade
de inscritos. As inscricdes serdao por ordem de chegada, feitas através do sistema

oficial do evento através do link Inscricao GR no periodo de 22 de abril a 28 de junho.

Paragrafo Primeiro: Havera uma taxa de inscricdo no valor de R$90,00 por

estudante-atleta.

Paragrafo Segundo: N&o havera devolugdo de taxa de inscricdo em caso de

desisténcia ou impossibilidade de participacao.

Art. 5° - Poderéao participar estudantes-atletas do estado de Sao Paulo que praticam
a modalidade e estdao matriculadas em escolas municipais, estaduais ou particulares,

com idade minima de 10 anos (nascidas em 2015).

Art. 6° - A competicao sera realizada no dia 05 e 06 de julho no Ginasio Elefantao
Atibaia, localizado na Avenida Horario Netto, 1061, Lot Loanda. Atibaia — SP.

Capitulo Il - Das Normas Gerais

Art. 7° - As ginastas competirdo apenas em 01 aparelho e serdo divididas em

categorias e niveis conforme tabela abaixo:



https://fedeesp.digital.esp.br/jogos/426697096322865342/circuito-fedeesp-de-ginastica-ritmica/modalidades

Categoria Idade Niveis

Pré Infantil 10 e 11 anos Nivel 1,2 e 3
Infantil 12 e 13 anos Nivel 1,2e 3
Juvenil 14 e 15 anos Nivel 1,2e 3
Adulto 16 anos e acima Nivel 1,2 e 3

Paragrafo Primeiro: Nivel 1: ginastas que nunca competiram Jogos Regionais, Copa

SP (nivel 1 e 2), Torneio Regional e Campeonato Brasileiro.

Paragrafo Segundo: Nivel 2: ginastas que competiram ou competem Copa SP (nivel

1 e 2), Jogos Regionais e Torneio Regional.

Paragrafo Terceiro: Nivel 3: ginastas que competem Campeonato Brasileiro.

Capitulo lll - Das Normas Especificas Nivel 1
Art. 8° - As categorias no nivel 1 seguirao as regras da Taga SP (cia GR Brasil).
Art. 9° - Categoria Pré Infantil:

a) Idade: 10 e 11 anos
b) Duracédo dos exercicios: 55” a 1°05” com musica livre com ou sem palavras

c) Exercicios a maos livres: cada exercicio devera conter as dificuldades listadas

abaixo:
Saltos e Saltitos Equilibrio Dificuldade de Rotagao

Equilibrio Arrabesque —

Salto tesoura — 0,10 Em passe 360° - 0,10

0,20

Grand écart lateral com

Salto gazela — 0,20 ajuda (bandeira) meia Giro no spact 360° - 0,10

ponta — 0,30

Grand écart lateral com

Salto ejambe — 0,30 ajuda (bandeira) pé Chenee 360° - 0,10

inteiro no chao — 0,20

Paragrafo Primeiro: Saltos e saltitos: escolher e executar 02 saltos.




Paragrafo Segundo: Equilibrio: os dois sdo obrigatoérios, podendo o Grand écart ser

com meia ponta ou pé inteiro.
Paragrafo Terceiro: Dificuldade de rotagdo: escolher e executar 02 rotagdes.

Além dessas dificuldades, sera necessario que na série contenha 02 passos de danca
com 08 segundos cada, conforme o codigo do ciclo 2025-2028. Caso n&o haja o passo

de dancga havera uma penalidade de 0,50 por cada faltante na série.
01 onda completa livre — 0,10

01 acrobatico no minimo e no maximo 02 livres — 0,10 cada
Dificuldade — 1,50 pontos

Execucao — 15,00 pontos

Art. 10° - Categoria Infantil:

a) Idade: 12 e 13 anos
b) Duracédo dos exercicios: 55” a 1’05” com musica livre com ou sem palavras

c) Exercicios a maos livres: cada exercicio devera conter as dificuldades listadas

abaixo:
Saltos e Saltitos Equilibrio Dificuldade de Rotagao
Perna livre a horizontal —
Enjambée - 0,30 Em passe 360° - 0,10
0,20
Perna horizontal a frente
De biche — 0,20 A boucle — 0,30

(90°) — 0,30

Grand écart lateral com
De biche a boucle — 0,30 Pivot bandeira — 0,30
ajuda (bandeira) — 0,30

Penchee com pé

apoiado no solo — 0,40

Paragrafo Primeiro: Saltos e saltitos: escolher e executar 02 saltos.

Paragrafo Segundo: Equilibrio: escolher e executar 02. A dificuldade pode ser
realizada com o pé inteiro apoiado no solo com a diminui¢gdo de 0,10 na nota da
dificuldade.




Paragrafo Terceiro: Dificuldade de rotagao: escolher e executar 01 rotagao.

Além dessas dificuldades, sera necessario que na série contenha 02 passos de danca
com 08 segundos cada, conforme o codigo do ciclo 2025-2028. Caso n&o haja o passo

de dancga havera uma penalidade de 0,50 por cada faltante na série.
01 onda completa livre — 0,10

01 acrobatico no minimo e no maximo 02 livres — 0,10 cada
Dificuldade — 2,20 pontos

Execucao — 15,00 pontos

Art. 11° - Categoria Juvenil:

a) ldade: 14 e 15 anos
b) Duracédo dos exercicios: 55” a 1’05” com musica livre com ou sem palavras

c) Exercicios a maos livres: cada exercicio devera conter as dificuldades listadas

abaixo:
Saltos e Saltitos Equilibrio Dificuldade de Rotagao
Perna a horizontal a
Biche com boucle — 0,30 Prancha facial — 0,30
frente (90°) — 0,30
Rasgado com de biche — Giro passe 02 voltas —
A boucle — 0,30
0,20 0,20

Grand écart lateral com
Enjambée — 0,30 _ R
ajuda (bandeira) — 0,30

Paragrafo Primeiro: Saltos e saltitos: escolher e executar 01 salto.

Paragrafo Segundo: Equilibrio: escolher e executar 01. A dificuldade pode ser
realizada com o pé inteiro apoiado no solo com a diminui¢cdo de 0,10 na nota da
dificuldade.

Paragrafo Terceiro: Dificuldade de rotagao: escolher e executar 01 rotagao.

Além dessas dificuldades, sera necessario que na série contenha 02 passos de danga

com 08 segundos cada, conforme o codigo do ciclo 2025-2028. Caso n&o haja o passo

de danga havera uma penalidade de 0,50 por cada faltante na série.



01 onda completa livre — 0,10

01 acrobatico no minimo e no maximo 02 livres — 0,10 cada
Dificuldade — 2,00 pontos

Execucado — 15,00 pontos

Art. 12° - Categoria Adulto:

a) ldade: a partir de 16 anos
b) Duracgao dos exercicios: 55” a 1°05” com musica livre com ou sem palavras

c) Exercicios a maos livres: cada exercicio devera conter as dificuldades listadas

abaixo:

Saltos e Saltitos Equilibrio Dificuldade de Rotagao
Rasgado com de biche — Perna horizontal a frente
Prancha facial — 0,30

0,20 (90°) - 0,30
Giro passe 02 voltas —
Enjambée — 0,30 A boucle - 0,30
0,20
Maneje com de biche — Grand écart lateral com  Giro em altitude 01 volta
0,30 ajuda (bandeira) — 0,30 -0,30

Paragrafo Primeiro: Saltos e saltitos: escolher e executar 01 salto.

Paragrafo Segundo: Equilibrio: escolher e executar 01. A dificuldade pode ser
realizada com o pé inteiro apoiado no solo com a diminui¢gdo de 0,10 na nota da
dificuldade.

Paragrafo Terceiro: Dificuldade de rotagdo: escolher e executar 01 rotagao.
A série podera conter até mais 02 dificuldades livres no valor de até 0,50 pontos.

Além dessas dificuldades, sera necessario que na série contenha 02 passos de danga
com 08 segundos cada, conforme o cddigo do ciclo 2025-2028. Caso n&o haja o passo

de danga havera uma penalidade de 0,50 por cada faltante na série.

01 onda completa livre — 0,10

01 acrobatico no minimo e no maximo 02 livres — 0,10 cada

Dificuldade — 2,20 pontos

Execucado — 15,00 pontos



Art. 13° - Em todas as categorias havera a penalidade de 0,30 por cada elemento

obrigatério faltante na nota de DB.

Capitulo IV — Das Normas Especificas Nivel 2

Art. 14° - As categorias no nivel 2 seguirdo as regras do Torneio Regional da

Confederacéao Brasileira de Ginastica.
Art. 15° - A competicao tera apenas 01 aparelho por categoria:

a) Pré Infantil: corda
b) Infantil: bola

c) Juvenil: bola

d) Adulto: fita

Capitulo V — Das Normas Especificas Nivel 3
Art. 16° - As categorias no nivel 3 seguirdo as regras do Campeonato Brasileiro.
Art. 17° - A competigao tera apenas 01 aparelho por categoria:

a) Pré Infantil: corda
b) Infantil: bola

c) Juvenil: bola

d) Adulto: fita

Capitulo VI — Da Premiagao

Art. 18° - Nas categorias pré infantil e infantil serdo premiadas com medalhas, em
bloco, de acordo com a quantidade de inscritas para cada categoria e nivel, sendo

10% para o primeiro lugar, 30% para o segundo lugar e 60% para o terceiro lugar.

Art. 19° - Nas categorias juvenil e adulto, serdo premiadas as estudantes-atletas do

primeiro ao terceiro lugar, por categoria e nivel.
Art. 20° - Serado premiados com troféus as equipes campeas do Circuito por niveis.

Paragrafo Primeiro: A equipe sera formada pela soma da maior nota de uma ginasta
de cada categoria por nivel. Ex: Nivel 1 — maior nota da categoria pré infantil + maior
nota da categoria infantil + maior nota da categoria juvenil + maior nota da categoria

adulto. Soma-se as 4 notas para o ranking de campeao.




Paragrafo Segundo: S¢ participarao do ranking de campe&o por equipes, escolas

que entrarem com as 4 categorias no Circuito.

Capitulo VIl — Dos Uniformes

Art. 21° - Todas as estudantes-atletas deverao se apresentar ao local de competicao

devidamente uniformizadas conforme a regra oficial da modalidade.

Capitulo VIIl - Das Consideragdes Finais

Art. 22° - Todas as decisbes técnicas e administrativas durante o evento serdo de
responsabilidade da Comissao Organizadora e esta reserva-se o direito de realizar

ajustes para o bom andamento da competicéo.

Art. 23° - Os casos omissos serao resolvidos pela Coordenagao Técnica, nao podendo

essas resolugdes contrariar o Regulamento Geral.
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